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Aprenda sobre el cuidado de pacientes

con Leucemia Linfoblastica Aguda
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.Qué eslalLLA?

La Leucemia Linfoblastica Aguda (LLA)es un cancer de la médula dsea caracterizado
por la produccion excesiva de linfoblastos (gldbulos blancos inmaduros).

Es una enfermedad de evolucidn rapida que requiere tratamiento inmediato e
Intensivo



Objetivos del
tratamiento

Inducir la remision

Es decir disminuir el mayor porcentaje de la
enfermedad

EMR: ;Qué significay por qué es
crucial?

Eliminar la enfermedad minima residual es decir el
pequeno porcentaje de células malignas que quedan

03 Consolidacion

Mantener |la respuesta de la enfermedad
indetectable y mantenerla en el tiempo




HIGIENE

Promueve el lavado de manos
frecuente y evita aglomeraciones
para protegerte de infecciones.

MEDICAMENTOS

Asegurate de que los medicamentos
sean tomados correctamente y en el
horario para maximizar su efectividad.

ALIMENTACION
Mantéen una dieta equilibrada y bebe
- suficiente agua para reforzar el

sistema inmunolaégico.

ACOMPANAR

Acude al seguimiento de las
consultas médicas y registrar
resultados y cambios clinicos.

Rol del Cuidador =

Mantén un registro de transfusiones,

dosis de medicamentos y efectos

secundarios.
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Senales de alarma

Fiebre Sangrados Disnea Neurologicas Debilidad

Fiebre mayor a 38°C o Sangrado intenso o Dificultad respiratoria o Confusion, convulsiones Debilidad extrema,
escalofrios. aparicion de moretones dolor toracico subito. o alteraciones mareos o desmayos.
sin causa aparente. neurologicas.




Checklist de Emergencia

* Contactos * Documentos

Mantenga a mano los nimeros de Asegurese de tener todos los
emergencia importantes. registros medicos accesibles.

* Medicamentos * Urgencias

Liste todos los medicamentos Conozca los signos de alarma que
necesarios y su dosis. requieren atencion inmediata.
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Sindrome del Cuidador

El sindrome del cuidador es el desgaste fisico y emocional derivado de cuidar a
una persona enferma. Puede manifestarse como cansancio extremo, irritabilidad,
problemas de sueno y aislamiento social.



¢

Reserva al menos 20-30
minutos diarios para ti
(ejercicio, lectura, meditacion).

3

¢

Organiza calendarios y listas de
verificacion para reducir el
estres.

3

No te olvides de ti

¢

Solicita ayuda a familiares o
amigos para tareas especificas

3

¢¢

No descuides tu propia salud:
chequeos medicos si padeces
alguna enfermedad

3

Acude a grupos de apoyo o
consejeria psicologica si es
necesario.

3

¢

No olvides dormir lo suficiente y
descansar

b



No dudes en
pregunatar a tu
hematologo

.Cual es el objetivo de este ciclo de
tratamiento y como sabremos si
funciona?

.Cuando se hara la enfermedad
minima residual?

.Qué hacer y a donde acudir en caso
de fiebre o sangrado?

. Qué efectos secundarios debo
vigilar y como manejarlos en casa?
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Whats App
81 8097 0502

Contactos y Recursos
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Direccion
The CAB Medical Headquarters

Paseo de los Leones 2341
Monterrey, N.L

> 3

Web

drarosiolopezhematologia.com
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